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Cargo: 6094 - Professor de Anos Finais - Educagao Fisica

Para responder as questées 1 e 2, leia a tirinha de 4. Com

Alexandre Beck abaixo.

EU TAMBEM! E ELAS ESTAO
SECANDO POR CAUSA DO
DESMATAMENTO!

@

AH TA! EU QUERD
A FONTE!

SAO AS MATAS QUE
PROTEGEM OS RiOS!

/

&5

1. Qual vocabulo da tirinha é utilizado para a construgao
de uma duplicidade de sentidos?

a) Rios.

b) Desmatamento.
c) Matas.

d) Fonte.

2. Pode-se afirmar que a expressdo Ah ta!, no segundo
quadrinho, é uma expresséo tipica da linguagem:

a) Técnica.
b) Culta.

c) Falada.
d) Formal.

Para responder as questoes de 3 a 6, leia o texto
abaixo.

Né&o é de hoje que algumas mulheres marcam presenga na
politica, como Magdalena Andersson e Sanna Marin,
chanceleres da Suécia e da Finlandia. As duas ganharam
evidéncia com o pedido de adesdo de seus paises a
OTAN, diante da invasdo da Russia na Ucrania. Pesquisa
do Forum Econdémico Mundial sobre o tema (Global
Gender Gap Report), publicada anualmente, aponta paises
da Escandinavia no topo dos mais igualitarios quanto a
cargos executivos e parlamentares divididos por homens e
mulheres, com o Brasil em 106° lugar, entre 156
analisados. A participagdo cresce em Parlamentos e
alguns ministérios importantes, como das Relagbes
Exteriores. No ultimo encontro do G7, em 12 de maio, em
Wengels (Alemanha), a presenca feminina chamou
atencéo. Participaram ministras como a britanica Elizabeth
Truss, a canadense Melanie Joly, a americana Victoria
Nuland e a alemé& Annalena Baerbock. E a maior lider do
continente nas ultimas décadas ja tinha sido uma mulher: a
alem& Angela Merkel, recém-aposentada. Mesmo assim,
ainda ha um longo caminho a percorrer.

Denise Miras. Revista IstoE. “Poder feminino no mundo:
Os principais cargos de comando estao nas maos das
mulheres”. 06 de maio de 2022. Edigdo n°® 2731.

3. Pode-se afirmar que um dos objetivos do texto é:

a) Demonstrar que presencga feminina é cada vez maior
no cenario mundial.

b) Nomear as mulheres de menor relevancia para o
cenario mundial.

c) Apresentar os beneficios da lideranga feminina no
cenario mundial.

d) Opinar sobre a invasdo da Russia na Ucrénia a
partir das personalidades femininas.

TIPO Il

relagdo aos dados da Pesquisa do Forum
Econémico Mundial, a qual aponta que os paises da
Escandinavia estdo no topo dos mais igualitarios
quanto a cargos executivos e parlamentares divididos
por homens e mulheres, e que o Brasil ocupa o 106°
lugar, entre 156 paises analisados, tem-se um(a):

a) Inferéncia.
b) Fato.

c) ldeia.

d) Opinido.

5. Sobre as ideias do texto, leia as assertivas.

I. O Ministério das Relagdes Exteriores € um dos
espacos de maior crescimento da participacao
feminina.

II. Um dos eventos em que a participagédo feminina foi
destaque aconteceu no ultimo encontro do G7, na
Alemanha.

lll. Angela Merkel é considerada como a maior lider do
continente europeu nas ultimas décadas.

Pode-se afirmar que:

a) As assertivas |, Il e Ill estao corretas.

b) Apenas as assertivas Il e Il estdo corretas.
¢) Apenas as assertivas | e |l estdo corretas.
d) Apenas a assertiva | esta correta.

6. A coesdo sequencial é a coesao normalmente feita por
conjungdes, ligando termos, oragcbes ou periodos,
estabelecendo entre eles uma relagdo de sentido.
Nessa perspectiva, a expressao Mesmo assim,
empregada no texto, expressa uma ideia de:

a) Finalidade.
b) Tempo.

c) Explicagao.
d) Concesséo.

7. Ha um tipo de coesdo que é feita através de termos
(normalmente os pronomes) que fazem referéncia a
elementos anteriormente citados. Sendo assim, na
frase Pelé e Xuxa sdo extremamente famosos. Esse
foi o principal jogador de futebol de todos os
tempos, e esta, apresentadora de programas
infantis, tem-se a chamada:

a) Coesao por incluséo.
b) Coesao por elipse.
c) Coesao referencial.
d) Coeséo lexical.

8. Sao as variedades linguisticas comumente usadas no
passado, mas que cairam em desuso. Sao percebidas
por meio dos arcaismos — palavras ou expressbes que
cairam em desuso no decorrer do tempo. Essas
variedades sao normalmente encontradas em textos
literarios, musicas ou documentos antigos. Trata-se
das:

a) Variedades historicas.

b) Variedades estilisticas.
c) Variedades regionais.

d) Variedades sociais.
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Para responder as questdoes 9 e 10, leia o poema
abaixo, da autora Cecilia Meireles.

Pus o meu sonho num navio

Pus o meu sonho num navio

e o navio em cima do mar;

- depois, abri 0 mar com as maos,
para o meu sonho naufragar

Minhas mé&os ainda estdo molhadas
do azul das ondas entreabertas,

€ a cor que escorre de meus dedos
colore as areias desertas.

O vento vem vindo de longe,

a noite se curva de frio;

debaixo da agua vai morrendo
meu sonho, dentro de um navio...

Chorarei quanto for preciso,

para fazer com que o mar cresga,
e 0 meu navio chegue ao fundo
e 0 meu sonho desapareca.

Depois, tudo estara perfeito;

praia lisa, aguas ordenadas,

meus olhos secos como pedras

e as minhas duas méos quebradas.

9. Pode-se afirmar que as ideias do poema sao
permeadas, principalmente, por:
a) Alegria.
b) Melancolia.
c) Saudade.

d) Expectativa.

10.Sobre as figuras de linguagem empregadas no poema,
leia as assertivas:

I. Em a noite se curva de frio tem-se personificacao.
II. Em Minhas maos ainda estao molhadas do azul
das ondas entreabertas tem-se sinestesia.

ll.LEm O vento vem vindo de longe tem-se
eufemismo.
Pode-se afirmar que:
a) Apenas a assertiva | esta correta.
b) Apenas assertivas Il e lll estdo corretas.
c) Apenas as assertivas | e Il estao corretas.
d) As assertivas |, Il e lll estao corretas.
11.As descobertas no pré-sal estdo entre as mais

importantes em todo o mundo nos ultimos anos e uma
realidade que coloca o Brasil em uma posigao
estratégica frente a grande demanda
de energia mundial. Sobre esse tema, assinale a
alternativa INCORRETA.

a) Para o Brasil, a descoberta das reservas no pré-sal
é considerada uma das mais importantes das
ultimas décadas.

b) Conforme previsto na Constituicdo, a Unido é dona
das reservas minerais - como o petrdleo -
encontradas em solo ou subsolo brasileiro.

c) O pré-sal é uma area de reservas petroliferas que
fica debaixo de uma profunda camada de sal,
formando uma das varias camadas rochosas do
subsolo marinho.

d) Apenas a Petrobras tem o direito a explorar o pré-sal
brasileiro.

TIPO Il

12.As primeiras etapas da tradicdo ocorrem logo apés a
Pascoa, quando uma missa é celebrada para o envio
das bandeiras. Neste periodo, os provedores - como
sdo chamados os fiéis que se comprometem em
carregar a bandeira - visitam as residéncias para
abencgoar as casas. (...) As celebragbes tém tradicdo de
mais dois Séculos, trazida pelos imigrantes agorianos.
Por conta disso, a festividade ¢é registrada como
patrimbnio histérico, artistico e cultural de Santa
Catarina pela Lei Estadual n° 15.731/2012. Em
Palhogca, a Festa é mais antiga do que a propria
emancipacdo politica administrativa do municipio.
(Noticias, Prefeitura da Palhoca, 25 de maio de 2015).

Assinale a alternativa que indica a qual Festa se refere
a reportagem?

a) Festa Municipal de Nazaré

b) Festa do Vinho

c) Festa de Sao José

d) Festa do Divino Espirito Santo

13.Sobre o desmatamento da mata atlantica, no Brasil,
verifique as assertivas e assinale a correta.

I. Entre 2019 e 2020, o desmatamento da Mata
Atlantica se intensificou em dez dos 17 estados que
compreendem o bioma: Rio Grande do Sul, Santa
Catarina, Ceara, Alagoas, Rio Grande do Norte,
Goias, Rio de Janeiro, Mato Grosso do Sul, Sao
Paulo e Espirito Santo.

II. A manutengdo do alto patamar de perda da
vegetacdo nativa, com o crescimento do
desmatamento em diversos estados, ameacga
intensamente o bioma e reforca a necessidade de
acOes de preservacao e restauracao florestal.

lll. A ocupagido agricola pode ser apontada como
grande problema, especialmente em regides como
as de Sao Paulo e do Rio de Janeiro, onde,
proporcionalmente, o desmatamento se mostra
muito acentuado. A pressdo estda no entorno das
areas metropolitanas e no litoral - ocorrendo, acima
de tudo, por conta da expansdo imobiliaria e pelo
turismo.

IV.No Brasil, a fiscalizagdo para o combate ao
desmatamento ilegal é eficiente, e considerado um
modelo para outros paises, especialmente nos
ultimos anos, fazendo valer a Lei da Mata Atlantica.

Assinale a alternativa que apresenta a sequéncia
correta:

a) Apenas as assertivas |, Il e Il sdo corretas.
b) Apenas as assertivas | e Il sdo corretas.

c) As assertivas |, Il, lll e IV s&o corretas.

d) Apenas as assertivas Il, lll e IV s&o corretas.

14.Selecione a alternativa que indica corretamente a
extensdo de um arquivo confeccionado no Microsoft
Word.

a) Documento.zip
b) Documento.doc
c) Documento.dll

d) Documento.exe

Planejamento e Execugédo IESES
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15.A0 trabalhar com documentos no Microsoft Word, um 18.No Microsoft PowerPoint existe o recurso “slide

importante cuidado que se deve ter é em relagdo a
configuragdo da pagina. Sobre esse tema, assinale a
alternativa INCORRETA.

a) Em relagdo a personalizagdo da pagina, é possivel
optar por configurar varias paginas como normal,
livro, espelho.

b) Ao personalizar as margens, & possivel alterar as
margens superior, esquerda, inferior e direita.

c) A configuracdo de pagina padrdo do Microsoft Word
segue a ABNT, ou seja, margens direita e inferior
2,5 cm e margens esquerda e superior 3,0 cm.

d) E possivel definir a orientagdo da pagina, se retrato
ou paisagem.

16.Sobre as férmulas do Microsoft Excel, verifique as
assertivas e assinale a correta.

|. E possivel criar uma férmula simples para adicionar,
subtrair, multiplicar ou dividir valores na planilha do
Excel.

Il. As férmulas simples sempre comegam com um
sinal de igual (=), seguido de constantes, que séo
valores numéricos e operadores de calculo como:
os sinais de mais (+), menos (-), asterisco (*) ou
barra (/).

lll. Seguindo a ordem padrdo das operagdes
matematicas, a multiplicacdo é executada antes da
adicao.

IV.Se o usuario inserir a formula =5+2*3, o Excel
multiplicara os ultimos dois numeros e adicionara o
primeiro numero ao resultado.

Assinale a alternativa que apresenta a sequéncia
correta:

a) As assertivas |, Il, lll e IV s&o corretas.

b) Apenas as assertivas | e Il sdo corretas.

c) Apenas as assertivas |, Il e lll sdo corretas.
d) Apenas as assertivas lll e IV s&o corretas.

17.Sobre a formatacdo de arquivos de textos, verifique as
assertivas e assinale a correta.

I. Simples, (1,5), duplo, pelo menos xx, exatamente xx,
multiplos xx

Il. Esquerda, centralizada, direita ou justificada

Ill. Esquerda XX cm; Direita XX cm.

IV. Normal, expandido ou condensado.

Assinale a alternativa que apresenta a sequéncia
correta:

a) |. Espagamento de linha; Il. Alinhamento; Ill. Recuo;
IV. Espagamento entre caracteres.

b) I. Alinhamento; Il. Recuo; Ill Espagamento de
caracteres; IV. Espagamento de linha.
c) |. Espagcamento entre caracteres; Il. Recuo; Ill.

Alinhamento; IV. Espacamento de linha.
d) I. Recuo; Il. Alinhamento; Ill. Espagamento de linha;
IV. Espagamento de caracteres.

Planejamento e Execugédo IESES

mestre”. Sobre esse tema, selecione a alternativa
INCORRETA.

a) Quando o slide mestre é alterado, aplica-se a
mesma alteracao a todos os slides.

b) Slides mestres foram projetados para ajudar o
usuario a criar apresentagdes com o6tima aparéncia,
em menos tempo, sem muito esforgo.

c) Os slides mestres sdo padronizados pelo Microsoft
PowerPoint. Assim, o usuario pode escolher algum
modelo e aplicar, ou seja, ndo consegue criar um
modelo de slide mestre.

d) Com a formatagao do slide mestre, todos os demais
slides mantém as mesmas fontes e imagens (como
logotipos), numa coeréncia estética.

19.Sobre a ética no servigo publico, verifique as assertivas

e assinale a INCORRETA.

a) A dignidade, o decoro, o zelo, a eficacia e a
consciéncia dos principios morais sao primados
maiores que devem nortear o servidor publico, seja
no exercicio do cargo ou fungéo, ou fora dele, ja que
refletira o exercicio da vocacgao.

b) O servidor ético realiza a sua autoavaliagdo
procurando corrigir os seus vicios, melhorando o seu
comportamento e aprimorando as suas relagdes
interpessoais.

c) O servidor publico ndo podera jamais desprezar o
elemento ético de sua conduta. Assim, nao tera que
decidir somente entre o legal e o ilegal, o justo e o
injusto, o conveniente e o inconveniente, o oportuno
€ o inoportuno, mas principalmente, entre o honesto
e o desonesto, consoante as regras contidas no art.
37, caput, e §4°, da Constituicdo Federal de 1988.

d) E dever do servidor publico ser probo, reto, leal e
justo, demonstrando toda a integridade do seu
carater, escolhendo sempre, quando estiver diante
de duas opgdes, a melhor e a mais vantajosa para o
Estado.

20.Sobre condutas, valores e ética no servigo publico,

verifigue as assertivas e assinale a correta. O servidor
deve:

I. Resistir a todas as pressbes de superiores
hierarquicos, de contratantes, interessados e outros
que visem obter quaisquer favores, benesses ou
vantagens indevidas em decorréncia de acgdes
imorais, ilegais ou aéticas e denuncia-las.

Il. Ser assiduo e frequente ao servico, na certeza de
que sua auséncia provoca danos ao trabalho
ordenado, refletindo negativamente em todo o
sistema.

lll. Exercer suas atribuicdes com rapidez, perfeicdo e
rendimento, pondo fim ou procurando
prioritariamente resolver situagdes procrastinatoérias,
principalmente diante de filas ou de qualquer outra
espécie de atraso na prestacdo dos servigos pelo
setor em que exercga suas atribuicdes, com o fim de
evitar dano moral ao usuario.

a) Apenas as assertivas | e Il sdo corretas.

b) Apenas as assertivas | e lll sdo corretas.
c) As assertivas |, Il e lll sdo corretas.

d) Apenas as assertivas Il e lll sdo corretas.
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21.Assinale a alternativa INCORRETA, considerando os 24.Assinale a alternativa INCORRETA, considerando os

termos dos artigos 22° e 23° da Lei N° 9.394/96:

a) A educacao basica tem por finalidades desenvolver
0 educando, assegurar-lhe a formagdo comum
indispensavel para o exercicio da cidadania e
fornecer-lhe meios para progredir no trabalho e em
estudos posteriores.

b) A educagcédo fundamental podera organizar-se em
séries anuais, periodos semestrais, ciclos,
alternancia regular de periodos de estudos, grupos
seriados, com base na idade, na competéncia e em
outros critérios especiais, sempre que o interesse do
processo assim o recomendar.

c) O calendario escolar devera adequar-se as
peculiaridades locais, inclusive climaticas e
econdmicas, a critério do respectivo sistema de
ensino, sem com isso reduzir o numero de horas
letivas previsto nesta Lei.

d) A escola podera reclassificar os alunos, inclusive
quando se tratar de transferéncias entre
estabelecimentos situados no Pais e no exterior,
tendo como base as normas curriculares gerais.

22.Assinale a alternativa INCORRETA, considerando os

termos do artigo 4° da Lei N° 9.394/96:

O dever do Estado com educacdo escolar publica sera
efetivado mediante a garantia de:

a) Padrdées minimos de qualidade do ensino, definidos
como a variedade e a quantidade minimas, por
aluno, de insumos indispensaveis ao
desenvolvimento do  processo de ensino-
aprendizagem adequados a idade e as
necessidades especificas de cada estudante,
inclusive mediante a provisdo de mobiliario,
equipamentos e materiais pedagdgicos apropriados.

b) Oferta de educacgdo escolar regular para jovens e
adultos, com caracteristicas e modalidades
adequadas as suas necessidades e
disponibilidades, garantindo-se aos que forem
trabalhadores as condigbes de acesso e
permanéncia na escola.

c) Atendimento ao educando, em todas as etapas da
educagdo basica, por meio de programas
suplementares de  material  didatico-escolar,
transporte, alimentacao e assisténcia a saude.

d) Atendimento  educacional especializado  aos
educandos com deficiéncia, transtornos globais do
desenvolvimento e  altas habilidades  ou
superdotagao, transversal a todos os niveis, etapas
e modalidades, excepcionalmente na rede regular
de ensino.

23.De acordo com o documento Base Curricular da Rede

Municipal de Ensino de Palhoga (Quadro 1 -
Habilidades  compreendidas no processo de
alfabetizacdo), marque a alternativa INCORRETA:

a) Ampliar o movimento sacadico do olhar para
porcbes maiores de texto que meras palavras,
desenvolvendo, assim, fluéncia e rapidez de leitura
(fatiamento).

b) Compreender a natureza numérica do sistema de
escrita.

c) Compreender diferengcas entre escrita e outras
formas gréficas (outros sistemas de representacao).

d) Dominar as relagdes entre grafemas e fonemas.

Planejamento e Execugédo IESES

termos do artigo 12° da Lei Complementar N° 97/2010:
Compete a Secretaria Municipal de Educagéo:

a) Estabelecer as datas de realizagdo das atividades
constantes dos programas de qualificagéo.

b) Identificar as areas e profissionais da educagio
escolar basica que necessita de qualificagdo
profissional e estabelecer agbes prioritarias.

¢) Planejar a participagao do profissional da educagao
escolar basica integrante do Quadro de Pessoal do
Magistério Publico Municipal nos cursos e demais
atividades voltadas a qualificagcdo profissional,
adotando medidas necessarias para que O0s
afastamentos ndo causem prejuizo as atividades
educacionais.

d) Elaborar, semestralmente, o programa de
qualificagéo profissional para o Quadro de Pessoal
do Magistério Publico Municipal;

25.Assinale a alternativa correta, considerando os termos

do artigo 10° da Lei Complementar N° 97/2010:
Séo objetivos da qualificagdo profissional:

a) Estimular o desenvolvimento funcional, criando
condi¢cdes préprias para o aperfeicoamento dos
profissionais da educagéo basica estadual mediante
a formacao continuada.

b) Possibilitar a melhoria do desempenho do
profissional da educagéo escolar basica no exercicio
de atribuicbes especificas, orientando-o para a
obtengao de resultados esperados na
implementacdo do sistema estadual de educacéo,
no indice de desenvolvimento da educacéo basica
(ideb) e na aplicagdo das politicas publicas de
educacéo estadual.

c) Criar condicbes a efetiva qualificagdo pedagdgica
dos profissionais da educagdo escolar basica, por
meio de cursos, semindrios, conferéncias, oficinas
de trabalho, implementagcdo de projetos e outros
instrumentos, para possibilitar a definicdo de novos
programas, métodos e estratégias de ensino,
adequados as transformagdes educacionais.

d) Integrar os objetivos de cada profissional da
educacdo escolar basica do magistério publico
municipal as finalidades dos politicos municipais.

26.De acordo com o documento Base Curricular da Rede

Municipal de Ensino de Palhoga (Quadro 2 -
Organizagdo das matrizes dos componentes
curriculares para o Ensino Fundamental e a EJA),
marque a alternativa INCORRETA:

a) HABILIDADES: expressam aprendizagens que
devem apresentadas aos alunos em cada
componente e ano. Sdo descritas a partir da
seguinte estrutura: sujeito, verbo e complemento.

b) UNIDADES TEMATICAS: definem um arranjo ou
bloco do objeto de conhecimento adequado as
especificidades dos diferentes componentes
curriculares.

c) TOPICOS: Szo referéncias ou palavras-chaves
criadas pelo grupo de consultores e representantes
para podr em evidéncia e/ou desdobrar o objeto de
conhecimento.

d) OBJETOS DE CONHECIMENTO: referem-se aos
conteudos, conceitos e processos abordados nas
habilidades.
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27.De acordo com o documento Base Curricular da Rede 30.Assinale a alternativa INCORRETA, considerando os

Municipal de Ensino de Palhoga (Tépico Como ler este
documento?), marque a alternativa INCORRETA:

Integra as competéncias gerais da Educagéo Basica:

a) Compreender, utilizar e criar tecnologias digitais de
informacdo e comunicagdo de forma critica,
significativa, reflexiva e ética nas diversas praticas
sociais (incluindo as escolares) para se comunicar,
acessar e disseminar informagdes, produzir
conhecimentos, resolver problemas e exercer
protagonismo e autoria na vida pessoal e coletiva.
Exercitar a curiosidade intelectual e recorrer a
abordagem propria das ciéncias, incluindo a
investigacdo, a reflexdo, a andlise critica, a
imaginagao e a criatividade, para investigar causas,
elaborar e testar hipoteses, formular e resolver
problemas e criar solugdes (inclusive tecnoldgicas)
com base nos conhecimentos das diferentes areas.
c) Valorizar e utilizar os conhecimentos sobre o mundo
social e cultural para explicar a realidade, continuar

termos do artigo 17° da Lei Complementar N° 97/2010:

As regras definidas no Regime Estatutario aplicam-se,
exclusivamente, aos profissionais da educagéo escolar
basica municipal ocupante de cargo publico efetivo,
criado por lei.

a) O cargo publico de carater efetivo para ser provido

sera precedido de concurso publico de provas ou de

provas e titulos, de acordo com a natureza e a

complexidade do cargo.

Os cargos em comissdo ocupados por servidores

detentores de cargo publico de carater efetivo tem

natureza ftransitéria, sendo de livre nomeagédo e

exoneragao, a critério do Chefe de cada Poder, e

destina-se exclusivamente as atribuicdes de diregao,

chefia e assessoramento.

c) Apenas os servidores detentores de cargo publico
de carater efetivo poderdo exercer fungdes de
confianga, assim compreendidas as atividades de
direcdo, chefia e assessoramento.

b)

aprendendo para a construcdo de uma sociedade d) Entende-se por cargo publico o conjunto de atributos

democratica e inclusiva no mercado de trabalho. e fungdes previstas na estrutura municipal, que
d) Exercitar a empatia, o didlogo, a resolugdo de devem ser acometidas a um servidor concursado.

conflitos e a cooperagéo, fazendo-se respeitar e

promovendo o respeito ao outro e aos direitos 31.De acordo com as recomendagdes globais sobre a

humanos, com acolhimento e valorizacdo da
diversidade de individuos e de grupos sociais, seus
saberes, identidades, culturas e potencialidades,
sem preconceitos de qualquer natureza.

28.Assinale a alternativa INCORRETA, considerando os

termos do artigo 32° da Lei N° 9.394/96:

O ensino fundamental obrigatério, com duragcdo de 9
(nove) anos, gratuito na escola publica, iniciando-se aos
6 (seis) anos de idade, tera por objetivo a formagao
basica do cidadéo, mediante:

a) O fortalecimento dos vinculos de familia, dos lagos
de solidariedade humana e de tolerancia reciproca
em que se assenta a vida social.

b) O desenvolvimento da capacidade de ensino, tendo
em vista a aquisicdo de experiéncia e principios € a
formacgao de atitudes e valores.

c) A compreensao do ambiente natural e social, do
sistema politico, da tecnologia, das artes e dos
valores em que se fundamenta a sociedade.

d) O desenvolvimento da capacidade de aprender,
tendo como meios basicos o pleno dominio da
leitura, da escrita e do célculo.

29.Assinale a alternativa INCORRETA, considerando os

termos do artigo 18° da Lei N° 9.394/96:
Os sistemas municipais de ensino compreendem:

a) Os 6rgaos municipais de educagéo.

b) As instituicbes de educagao superior mantidas pelo
Poder Publico municipal.

c) As instituigdes do ensino fundamental, médio e de

pratica de atividade fisica proposta pela Organizagéo
Mundial de Saude (OMS, 2021), séo
considerados suficientemente  ativos, criancas e
adolescentes (5 a 17 anos) que realizam:

a) Ao menos 30 minutos diarios de atividade fisica com
intensidade moderada a vigorosa.

b) Ao menos 60 minutos diarios de atividade fisica, em
média, com intensidade moderada a vigorosa.

c) Ao menos 150 minutos semanais de atividade
fisica de intensidade moderada.

d) Ao menos 120 minutos didrios de atividade fisica,
em média, com intensidade moderada a vigorosa.

32.A aquisicdo de habilidades motoras esta vinculada ao

desenvolvimento da percepgao do corpo, espago €
tempo, e essas habilidades constituem componentes de
dominio bésico tanto para a aprendizagem motora
quanto para a aprendizagem cognitiva (Rosa Neto et
al., 2010). Sabendo que na infancia ha uma forte
relagdo entre a capacidade de aprendizado da crianga
(cognitivo) com a sua habilidade motora (motor)
podemos dizer que:

I. Criangcas com dificuldade de
apresentam dificuldades motoras.

Il. Criangas com deficiéncia intelectual, como a
sindrome de Down, apresentam déficits motores.

lll. Criangas com dificuldades na motricidade fina,
apresentam dificuldades na escrita.

IV.Criangas com dificuldades naarea motora da

organizagao espacial, podem trocar o “p” pelo “q”, o
“d” pelo “b” no processo de alfabetizagao.

aprendizagem,

A alternativa correta é:

educacdo infantii mantidas pelo Poder Publico
municipal. a) Apenas as assertivas | e Il estdo corretas.
d) As instituicbes de educagdo infantil criadas e b) As assertivas I, II, lll e IV estéo corretas.

mantidas pela iniciativa privada.
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c) Apenas as assertivas | e IV estao corretas.
d) Apenas as assertivas lll e IV estéo corretas.
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33.Se uma crianga tem dificuldades em nogdes de direita e 36.A palavra ludico, do latim, significa brincar. Nesse

35.0 Projeto Esporte Brasil

esquerda, como por exemplo, reconhecer qual a sua
mao direita e qual a sua mao esquerda, podemos dizer
que, segundo Rosa Neto (2002), ela apresenta
dificuldades em qual area do desenvolvimento motor:

a) Motricidade global.

b) Lateralidade.

c) Motricidade fina.

d) Organizacao espacial.

34.A Cultura Corporal de Movimento, enquanto objeto de
ensino na Educagao Fisica Escolar deve desenvolver
praticas corporais pelo pensamento critico e
articular o conteudo de ensino com reflexdes que
auxiliem o aluno na analise critica dos problemas.
Ainda, segundo Darido (2003), a Educagao Fisica na
perspectiva da cultura corporal, deve:

. Ensinar o aluno a compreender quais os valores
estao por traz das praticas corporais.

Il. manter um didlogo critico com a midia, trazendo-a
para dentro da escola para discusséao e reflexao.

Ill. vivenciar atividades que os levem a ter um
conhecimento sobre o préprio corpo, que priorizem a
pratica de exercicios mais lentos, com énfase na
respiracdo e relaxamento, que enfoquem as
dimensbes do lazer, da saude e do prazer.

IV. levantar alternativas que possam auxiliar a reduzir a
elevada incidéncia de distarbios organicos
associados a falta de atividade fisica.

A alternativa correta é:

a) As assertivas |, Il, lll e IV estao corretas.

b) As assertivas |, Il, lll estao corretas.

c) Apenas as assertivas | e lll estao corretas.
d) Apenas as assertivas lll e IV estdo corretas.

(PROESP-Br) €& um
observatério  permanente de indicadores de
crescimento e desenvolvimento de criancas e
adolescentes entre 6 e 17 anos. O projeto propde,
através de um meétodo, a realizacdo de um programa
cujas medidas e testes podem ser realizados em
grande parte das escolas do Brasil, auxiliando os
professores de Educagédo Fisica na avaliagdo desses
indicadores (GAYA et al, 2021). No teste de
“abdominal em 1 minuto”, proposto pelo manual, o
aluno deve se posicionar em decubito dorsal com os
joelhos flexionados e realizar movimentos de flexdo do
tronco até tocar com os cotovelos nas coxas, com o
objetivo de realizar o maior niumero de repeticbes em 1
minuto. Neste teste a valéncia de aptidao fisica
avaliada é a:

a) Resisténcia muscular localizada.
b) Agilidade.

c) Velocidade.

d) Poténcia de membros superiores.

Planejamento e Execugédo IESES

37.Crescimento

brincar encontram-se incluidas atividades como jogos,
brincadeiras e outras formas de divertimento. Em
relacdo aos beneficios, significados e valores dessas
atividades, assinale a alternativa correta:

I. A ludicidade tem o potencial de promover e
potencializar a aprendizagem.

Il. Por meio do brincar a crianga constréi o seu
universo proprio, podendo manipular e vivenciar em
sua realidade as situagbes existentes em seu
imaginario.

lll. O jogo competitivo &€ aquele que envolve atividades
de compartilhar, unir pessoas e despertar a coragem
para assumir riscos, com pouca preocupagao com o
fracasso e o sucesso.

IV.Através do jogo a crianga se relaciona com as
pessoas e com 0s objetivos, por esse motivo jogos
eletrbnicos ndo devem fazer parte do universo
infantil.

A alternativa correta é:

a) Apenas as assertivas | e Il estao corretas.
b) As assertivas |, Il e lll estdo corretas.

c) Apenas as assertivas lll e IV estéo corretas.
d) Apenas as assertivas Il e lll estdo corretas.

fisico, maturagao biolégica,
desenvolvimento motor e suas interagdes, constituem
importantes indicadores do estado de saude de
criangas e jovens (Guedes, 2009). Em relagdo a esta
tematica, assinale a alternativa correta:

a) A maturagdo esquelética e as caracteristicas
sexuais secundarias ndo podem ser consideradas
indicadores de maturagéo bioldgica em criangas e
adolescentes.

b) O desenvolvimento motor € um processo altamente
biolégico, relacionado a idade cronolégica, e pouco
influenciado pelo ambiente.

c) O inicio do estirdo de crescimento da
adolescéncia ocorre em torno dos 11 anos de idade
nos meninos e dos 13 anos nas meninas.

d) O crescimento €& um processo bioldgico, de
multiplicagdo e aumento do tamanho das células,
expresso pelo aumento do tamanho corporal.

38.No processo de inclusdo de alunos com deficiéncia, o

professor devera buscar informagdes para respaldar a
pratica pedagdgica. Muitas vezes sera necessario a
adaptacdo ou a adequacdo das atividades, espacgos e
estratégias para que os alunos com deficiéncia
participem. Em relagdo a inclusdo dos alunos com
deficiéncia nas aulas de Educacdo Fisica, pode-se
dizer que:

a) O aluno com deficiéncia pode e deve ser incluido,
independente da deficiéncia.

b) Dependendo da severidade da deficiéncia, deve-se
propor atividades individualizadas para que esses
alunos participem da aula.

c) Mesmo quando existe apoio e infraestrutura
adequada, alunos com e sem deficiéncia nao se
beneficiam do processo de inclusao.

d) No processo de inclusdo os beneficios sdo apenas
para o deficiente, j& que muitas vezes acaba se
perdendo o foco da atividade principal planejada.
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39.Para Gallahue e Ozmun

(2013), os movimentos
observaveis do individuo podem ser compreendidos em
trés categorias: movimentos de manipulacdo, de
estabilizacdo e de locomogcdo. E exemplo de
modalidade esportiva que envolve, predominantemente,
habilidades de manipulagao:

a) Slackline.

b) Ginastica natural.
c) Ginastica ritmica.
d) Judé.

40.Pesquisas tém demonstrado que criangas com alguma

41

necessidade especial — seja ela fisica ou intelectual —
apresentam um desenvolvimento mais tardio das
fungdes motoras e cognitivas, o que nao significa que
nao venham a atingir um grau de normalidade ou até
mesmo superior nos diferentes dmbitos e estagios de
desenvolvimento (Santos, Weiss e Almeida, 2010). De
acordo com esta afirmagao, assinale a alternativa que
condiz com a conduta do professor de Educacgao Fisica
perante o aluno com deficiéncia:

a) As competéncias de vida diarias ndo sé&o
necessarias de se desenvolver nos alunos, isso sera
aprendido naturalmente, deve-se focar na execugao
do gesto motor.

b) Reconhecga que, por mais que vocé se dedique, ndo
havera uma grande diferenca na vida de um aluno
com deficiéncia ou sem deficiéncia.

c) Procure saber quais s&o as potencialidades e
interesses do aluno e concentre todos os seus
esforcos no seu desenvolvimento. Proporcione
oportunidades de sucesso.

d) Eles nao atingirdo um grau de normalidade, desse
modo, o professor ndo precisa se empenhar tanto e
nem cobrar do aluno por um desempenho eficiente.

.Enzo é uma crianga timida, costuma evitar o contato
visual, esconde-se atras dos pais e nao participa de
brincadeiras com outras criangas; por esse motivo,
algumas pessoas acham que ele é autista. Porém, é
importante lembrar que no Transtorno do Espectro do
Autismo - TEA, ha outras caracteristicas importantes
que devem ser levadas em consideragdo para um
diagnostico preciso. Em relacdo as caracteristicas do
TEA presentes nos critérios diagndsticos, assinale as
alternativas corretas:

I. Déficits na reciprocidade socioemocional, nos
comportamentos comunicativos e para desenvolver,
manter e compreender relacionamentos sao
caracteristicas do TEA.

Il. Os sintomas devem estar presentes precocemente
no periodo do desenvolvimento.

Ill. Enzo pode ter autismo, uma vez que padroes
restritos e repetitivos de comportamento, interesses
ou atividades ndo & um critério diagndstico essencial
no TEA.

IV.Os sintomas devem causar prejuizo clinicamente
significativo no funcionamento social, escolar ou em
outras areas importantes da vida do individuo.

A alternativa correta é:

a) As assertivas |, Il e lll estao corretas.
b) Apenas as assertivas lll e IV estéo corretas.
c) Apenas as assertivas Il e Il estao corretas.
d) As assertivas |, Il e IV estao corretas.

42.Suponha

TIPO Il

que no atendimento educacional
especializado - AEE que vocé comegara a trabalhar
estara Pietra de 9 anos. Ela apresenta Transtorno do
Espectro do Autismo - TEA, nivel 3, com
comprometimento intelectual e atrasos motores
concomitante, principalmente na area motora do
Esquema Corporal. Sabendo que a Psicomotricidade é
uma técnica que visa o desenvolvimento psiquico, da
inteligéncia e da vida emocional pelo movimento, pode-
se pressupor que as atividades que contribuirdo
para melhorias no seu Esquema Corporal, sao:

a) Saltar de diferentes formas, com um pé s6, com os
dois pés, por cima de objetos, andar com uma bola
entre as pernas, atividades de rastejar e escalar.

b) Ficar num pé so6, andar na ponta dos pés, andar
sobre linhas retas e onduladas e andar com a
cabega erguida, transportando um objeto na cabeca.

c) Jogos de encaixe, arremesso, jogo com bolas, saci-
pereré, circuitos, mascara, binéculo e olho magico.

d) Brincadeiras no espelho, brincadeiras cantadas,
mimica, imitagdo de animais e imagens de pessoas
e expressoes faciais.

43.0 desenvolvimento motor € uma area que possibilita a

criagdo de estratégias e programas de intervencao para
promover a aprendizagem e o desenvolvimento de
diversas habilidades motoras, da infancia até a vida a
adulta, sendo considerada uma das areas de maior
relevancia para o professor de educagao fisica. De
acordo com Rosa Neto et al (2010) as habilidades
motoras sao:

a) Motricidade ampla, motricidade fina e equilibrio.

b) Habilidades de manipulagdo, locomogdo e
estabilizacao.

c) Agilidade, coordenagdo motora, equilibrio estatico e
dinamico.

d) Motricidade fina e global, equilibrio, esquema
corporal, organizagdo espacial e temporal e a
lateralidade.

44 .Nos anos 80, um estudo pioneiro do neurocientista

norte-americano Michael Merzenich, da Universidade
da Califérnia, nos Estados Unidos, demonstrou que o
cérebro de macacos adultos se modificava depois da
amputacdo de um dos dedos da méao. A perda do
membro provocava atrofia dos neurbnios da regido
responsavel pelo controle motor do dedo amputado.
Porém ele observou também que essa area acabava
sendo ocupada pelos neurdnios responsaveis pelo
movimento do dedo ao lado (Sacramento, 2014). Essa
pesquisa reflete “a capacidade do cérebro em se
remodelar em fungdo das experiéncias do sujeito,
reformulando as suas conexbes em fungdo das
necessidades e dos fatores do meio ambiente”. Tal
definicdo diz respeito a:

a) O cérebro ndo se modifica em contato com o meio.
b) Aprendizagem Motora.

c) Plasticidade Cerebral.

d) Propriocepgao.

Planejamento e Execugédo IESES
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45 A Ginastica, os esportes, a danca, as praticas corporais Fisica eram totalmente praticos e envolviam exercicios

de aventura tém valor em si e, por isso, devem ser
tematizados nas aulas de Educagdo Fisica Escolar.
Eles atuam como meio de criar possibilidades para o
ensino de outros conhecimentos, além deles
préprios ensinarem muito da Cultura Corporal de
Movimento. De acordo com a Base Curricular da Rede
Municipal de Palhoga (2019), a Ginastica como unidade
tematica da Educacéao Fisica do 6° ao 7° ano do Ensino
Fundamental, deve contemplar como objeto de
conhecimento a:

a) Ginastica de condicionamento fisico.
b) Ginastica para todos.

c) Ginastica ritmica e artistica.

d) Ginastica de conscientizagéo corporal.

46.0 Brasil apresenta um quadro alarmante de prevaléncia

de excesso de peso em criangas e adolescentes, sendo
que a regido sul do Brasil apresenta a maior
prevaléncia de excesso de peso (Silva, 2019). Assim,
devido aos agravos associados a obesidade, acgbes
para sua prevencdo e tratamento devem, de fato,
ocupar espago prioritario nas politicas de educagao e
saude do pais (Silva, 2019). Considerando a saude
como unidade tematica na Base Curricular da Rede
Municipal de Palhoga, pode-se considerar que,
enquanto objetivo de conhecimento dos anos finais do
Ensino Fundamental, devem contemplar a (0):

I. Alimentagao saudavel

. indice de massa corporal

lll. Atividade fisica e seus beneficios

IV. A diabetes, a hipertenséo e outras doencgas crbnicas
nao transmissiveis

A alternativa correta é:

a) As assertivas |, Il e lll estao corretas.
b) As assertivas |, Il e IV estao corretas.
c) Apenas as assertivas lll e IV estéo corretas.
d) Apenas as assertivas Il e Il estdo corretas.

47.Durante esse periodo as habilidades motoras de

manipulagdo, de locomogdo e de estabilizacdo sao
gradativamente aprimoradas, refinadas e desenvolvidas
para o uso em diversas situacbes que demandam
proficiéncia motora, seja no lazer, no contexto escolar,
nos esportes ou nas atividades de vida diaria (Gallahue
e Ozmum, 2013). Diante do contexto apresentado,
assinale a fase do desenvolvimento motor, da qual
exige a combinacdo dessas habilidades motoras para
realizagdo em atividades complexas.

a) Fase motora reflexiva.

b) Fase motora rudimentar.

¢) Fase motora fundamental.
d) Fase motora especializada.

48.Para se compreender a histéria da Educagédo Fisica

Escolar no Brasil, é necessario conhecer suas
tendéncias e abordagens pedagodgicas, que
acompanharam o contexto sociocultural que o pais
atravessava. Dentre as tendéncias existentes ao longo
da histéria, em especial entre 1930 a 1945, se fazia
presente nas aulas uma abordagem voltada para: a
exclusdo dos mais fracos e incapazes, culto ao belo,
nacionalismo exacerbado, mulheres separadas dos
homens durante as aulas. Os conteudos da Educagao
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como polichinelo, abdominal, flexdo de brago, corridas,
defesa pessoal, ginastica calisténica. (Ferreira e
Sampaio, 2013). Tal tendéncia pedagdgica é conhecida
como:

a) Tendéncia tecnicista.
b) Tendéncia higienista.
c) Tendéncia desenvolvimentista.
d) Tendéncia militarista.

49.Para que a Educacéo Fisica na escola? Darido (2012)

faz esse questionamento ao defendera Educacgao
Fisica na perspectiva da Cultura Corporal. Para a
autora, a Educacao Fisica deve romper com o ensino
exclusivo dos esportes tradicionais e buscar transmitir
aos alunos um rico patrimdnio cultural da humanidade,
vivenciando outras praticas corporais como a ginastica,
0s jogos, as brincadeiras, as lutas e as dangas. Dentro
deste contexto assinale as alternativas que coincidem
com a perspectiva da cultura corporal:

I. Ao se diversificar as aulas, ocorre a ampliagdo do
universo cultural do aluno, fazendo com que
ele compreenda a realidade em que esta inserido,
com isso ele podera exercer uma agao consciente e
segura no mundo imediato.

Il. Deve-se ter cuidado durante as aulas, por isso
algumas praticas devem ser evitadas. Os esportes
urbanos, como o Skate e o Parkour, além de ter
menor valor cultural, se tematizados, podem causar
lesbes e também ser associado ao vandalismo.

lll. Durante a discussdo e reflexdo deve ocorrer a
transmissao de conteldos superficialmente, pois o
deve prevalecer é a 6tica do saber fazer.

IV. Vivenciar outras praticas corporais pode facilitar a
adeséo do aluno a pratica, aumentando as chances
de uma possivel identificagdo. Por meio dessas
vivéncias o aluno reconhece seus limites e
potencialidades.

A alternativa correta é:

a) Apenas as assertivas lll e IV estéo corretas.
b) As assertivas I, Il e IV estdo corretas.

c) Apenas as assertivas | e IV estdo corretas.
d) As assertivas I, Il e lll estao corretas.

50.Helena esta participando de um projeto de Capoeira no

contraturno escolar, o que ela mais gosta da pratica e
de fazer a “estrela” - movimento utilizado para esquivar-
se durante o jogo. A menina executa 0 movimento com
facilidade, sem precisar pensar nele, ao contrario da
sua amiga Lara, que executa o movimento com
dificuldades. Mesmo conseguindo detectar e corrigir os
seus proprios erros, Lara apresenta erros de execugao
na fase final do movimento, mesmo que o seu equilibrio
tenha melhorado durante as praticas. Considerando os
estagios da aprendizagem motora, proposto por Fitts e
Posner (1967), podemos dizer que:

a) Helena encontra-se no estagio autbnomo e Lara no
estagio cognitivo.

b) Helena encontra-se no estagio associativo e Lara no
estagio cognitivo.

c) Helena encontra-se no estagio autbnomo e Lara no
estagio associativo.

d) Helena encontra-se no estagio cognitivo e Lara no
estagio associativo.
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